
 
 

【新聞稿，請予刊登】 

 

聯合出版集團「一本讀書會」名家講座 

「中國著名表演藝術家濮存昕：我和我的角色」昨晚圓滿舉行 
 

 

 

（2024 年 1 月 10 日，香港）為推廣閱讀、迎接今年首個香港全民閱讀日，聯合出

版集團於去年 4 月啟動「一本讀書會」大型公益文化項目，為市民提供豐富多元的優

質文化藝術活動和體驗。其中最具特色項目名家講座系列，廣邀來自內地、港澳台及

海外知名作家及文化名人來港，與廣大讀者見面交流，助力香港建設中外文化藝術交

流中心。2024 年首場名家講座「濮存昕：我和我的角色」請來中國著名表演藝術家濮

存昕到港，分享新書創作背後的心路歷程和四十多年的演藝生涯。 

 
講座由聯合出版集團主辦，「一本讀書會」、CMHK 優越會 Privilege Club 承辦，
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香港三聯書店、橙新聞及致遠基金會協辦，昨日（1 月 9 日）晚上在香港故宮文化博物

館演講廳舉行。各大機構、企業及社團代表以及「一本讀書會」會員等 400 多人線下

參與，場面熱鬧。講座由橙新聞及「一本讀書會」多個頻道即時直播，逾 8 萬人線上

參與。 

 
濮存昕是中國戲劇家協會主席、國家一級演員，他在話劇舞台上塑造了李白、哈

姆雷特、白嘉軒等深入人心的形象，在影視作品中塑造了魯迅、弘一法師等極具文化

內涵的經典形象，多次憑藉高超的演技斬獲大獎。 

 
香港三聯書店近期出版濮存昕自傳《濮存昕：我和我的角色》中文繁體版，簡體

版由人民文學出版社出版。他以自己曾經飾演過的角色為主線，分享了多年來在演藝

道路上的歷練、探索、創新和思考。通過對演員和角色關係的深入闡釋，不僅讓讀者

深度了解演員的內心世界和精神內涵，也讓讀者強烈地感受到作者對戲劇藝術的敬畏

和熱愛。同時，這部作品也從一個側面折射出新中國表演事業的發展進程，引發幾代

人的共鳴。 
 

濮存昕在講座中分享新書創作源起，他說：「如果不想讓時間把自己的生命偷走，

那就記下來。」從 2022 年 10 月開始動議，直至去年 6 月完成簡體版。雖然他自謙書

寫能力不好，寫作對他來說是難事，但幸而此次寫作過程頗為順利，因為此書就像他

一直以來積累的日記，當他回憶起來便一蹴而就寫成。他在寫從前少年時光的經歷時，

是懷着感恩、快樂的心去寫，慶幸自己所遇過的機遇，成就了現在的濮存昕。他也強

調寫作此書時牢記不矯情也不粉飾，而是把他想傾說的真誠、純粹地坦白出來。 

 
濮存昕作為著名表演藝術家，半生都奉獻給舞台，他也在講座現場分享了眾多對

於藝術的見解，包括他在劇作中飾演李白、魯迅等名人的難忘經歷。他認為藝術不可

以雅俗對立，深刻和有趣要並存，而戲劇藝術家應該知道遊戲規律，要能做到以假亂

真，脫離開自己的本性，變成那個角色。他引用京劇藝術家李少春的話：「讓角色驅

使我、讓角色支配我。」再者，他認為戲劇藝術家要懂得觀眾，自己首先是自己的觀

眾，只要當好一個觀眾，才能學會當好一個演員。 
 
分享尾聲，濮存昕特意為香港觀眾帶來精彩的《蘭亭集序》朗誦表演，將講座現

場氣氛推至高潮。 
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問答環節，現場觀眾踴躍提問，濮存昕也一一妙問妙答，氣氛熱烈。濮存昕演過

無數角色，有觀眾好奇他對自己演過的角色是否有遺憾，濮存昕沒有太多猶豫，用四

個字回應：「都已了卻。」他覺得自己能夠一生從事自己所喜愛的演藝工作，是一種

福氣，無所謂遺憾。觀眾問他是如何度過難關，他又幽默回答：「運氣而已。」他能

夠有現在的成就，自然離不開一路走來所遇到過的貴人，但同時他也認為自己不過是

運氣好。濮存昕對人生種種的豁達、從容，讓在座觀眾不禁點頭佩服。 

 
 

 
《濮存昕：我和我的角色》 

作者：濮存昕 
出版社：香港三聯書店 
出版日期：2023 年 12 月 

 
《濮存昕：我和我的角色》中文繁體版，即日起在港澳各大實體書店、香港最具

規模文化電商平台「一本」以及廣州聯合書店、深圳聯合書店‧本來藝文館上架。 
 

「一本讀書會」未來將繼續邀請內地、港澳及海外文化名家與愛書人交流分享。

有興趣的讀者，請密切留意「一本」官網（https://www.mybookone.com.hk）及社交平

台最新消息。 
 

一 完 一 
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新聞稿及圖片下載地址：https://rb.gy/5hpd95 

 
 
圖片說明：  
1. 全場大合影 
2. 中國著名表演藝術家濮存昕 
3. 濮存昕《蘭亭集序》朗誦表演 
4. 濮存昕與台下觀眾互動 
5. 濮存昕為讀者簽書 
6. 等待濮存昕簽書的讀者環繞會場，反應熱烈 
 
傳媒查詢，請聯絡： 
 聯合出版集團業務發展與公關部 黃小姐 

電話：2508 8225；電郵：ykwong@sup.com.hk 
 

 一本讀書會  鄭小姐 
電話：2963 5312；電郵：zoezheng@supretail.com.hk 

mailto:ykwong@sup.com.hk
mailto:zoezheng@supretail.com.hk
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文化閱讀購物平台「一本」 
 
「一本」於 2020 年誕生，連通香港三聯書店、中華書局和商務印書館實體門市，為讀

者提供最優質的線上線下文化產品和服務。我們期望每一位讀者可以在「一本」找到

一本又一本好書以及各式各樣文化產品，繼續擁抱我們共同的閱讀生活和文化追求。 
 
2023 年 4 月，「一本」啟動全新升級版會員計劃「一本讀書會」（MyBookOne Club），

為愛書人提供更加豐富多元的優質文化藝術產品和體驗。在現有會員權益基礎上再疊

加 10 多項專享會員權益，包括：購物優惠最高可享 8 折，超過 120 本暢銷電子書免費

閱覽，名家講座系列，各類讀書會及讀書沙龍，文化藝術團體購票優惠等，搭建互動、

共享與交流的平台，打造浸潤式藝文體驗，讓愛書人以書相會。 
 
官方網站：https://www.mybookone.com.hk/ 
Facebook / Instagram：@mybook1hk 
微信公眾號：一本讀書會 MyBookOne Club 
 
聯合出版（集團）有限公司 
 
聯合出版（集團）有限公司於 1988 年在港組建。旗下香港三聯書店、香港中華書局、

香港商務印書館等多家知名出版機構服務香港已逾百年，現已發展成為香港最具規模

和影響力的綜合性出版傳媒集團。集團總部設在中國香港，在中國內地和港澳台地區，

以及美國、加拿大、新加坡、馬來西亞、印尼等地設有子公司和分支機構。 

 
面向未來，集團致力於戰略創新，努力構建「出版主業、現代印刷、新零售、新媒體

與新業態、資產經營與資本經營」五大業務板塊和北京、廣州南沙產業基地為一體的

現代出版傳媒產業體系，加快實現以香港為產業中心，以粵港澳大灣區為發展半徑，

以大中華區為影響力領域，主業突出、品牌優秀、業態先進、產業鏈完整、核心競爭

力強勁的出版傳媒領軍企業的宏偉願景。 

 
官方網站：www.sup.com.hk 
Facebook：聯合出版 文化起動 @sinounitedpublishing 
Instagram：@sinounitedpublishing 
微信公眾號：联合出版集团 


